
Спорт резервін және жоғары дәрежелі спортшыларды даярлау жөніндегі оқу-жаттығу процесі 
жүзеге асырылатын Олимпиадалық даярлау орталықтары қызметінің қағидалары 

      Ескерту. Қағиданың тақырыбы жаңа редакцияда - ҚР Мәдениет және спорт министрінің 

19.09.2018 № 263 (алғашқы ресми жарияланған күнінен кейін күнтізбелік он күн өткен соң 

қолданысқа енгізіледі) бұйрығымен. 

Жалпы ережелер 

      Ескерту. 1-тараудың тақырыбы жаңа редакцияда - ҚР Мәдениет және спорт министрінің 

19.09.2018 № 263 (алғашқы ресми жарияланған күнінен кейін күнтізбелік он күн өткен соң 
қолданысқа енгізіледі) бұйрығымен. 

      1. Осы Спорт резервін және жоғары дәрежелі спортшыларды даярлау жөніндегі оқу-жаттығу 

процесі жүзеге асырылатын Олимпиадалық даярлау орталықтары қызметінің қағидалары (бұдан 

әрі – Қағидалар) дене шынықтыру және спорт саласындағы уәкілетті орган (бұдан әрі – Уәкілетті 

орган) құратын Олимпиадалық даярлау орталықтары (бұдан әрі – Орталық) қызметінің тәртібін 
айқындайды.). 

      Ескерту. 1-тармақ жаңа редакцияда - ҚР Мәдениет және спорт министрінің 19.09.2018 № 263 

(алғашқы ресми жарияланған күнінен кейін күнтізбелік он күн өткен соң қолданысқа енгізіледі) 
бұйрығымен. 

      2. Орталық заңды тұлға болып табылады және өз қызметінде Қазақстан Республикасының 

заңнамалық актілерін, Қазақстан Республикасының Президенті мен Үкіметінің актілерін, 

мемлекеттік мүлік, дене шынықтыру және спорт жөніндегі уәкілетті органдардың бұйрықтарын 

және Қазақстан Республикасының өзге де нормативтік құқықтық актілерін басшылыққа алады. 
Қазақстан Республикасы, сондай-ақ осы Ережелер мен Орталықтың жарғысы. 

      3. Орталықтың республикалық мәртебесі болады және өз филиалдарын аша алады. 

      4. Орталық спорттың бір немесе бірнеше олимпиадалық түрі бойынша құрылады. 

      5. Осы Қағидаларда мынадай ұғымдар пайдаланылады: 

      1) аға жаттықтырушы – спорт түрі бойынша жаттықтырушылар құрамына жалпы басшылықты 

жүзеге асыратын және оқу-жаттығу қызметімен тікелей айналысатын спорт жаттықтырушысы; 

      2) ауыспалы құрам – Орталыққа есепке алынған, оқу-жаттығу жиындары мен жарыстар 
уақытына тартылатын спортшылардың құрамы; 

      3) жеке жаттықтырушы – дене шынықтыру және спорт саласында білімі бар және оқу-жаттығу 

процесі мен оның жарыстық іс-әрекеті барысында спортшының жеке дайындығын жүзеге 

асыратын, дайындығымен айналысатын спортшыға барынша көңіл бөлетін жеке тұлға. 
айналысады; 

      4) оқу-жаттығу жиыны – спортшылардың спорттық шеберлігін және оқу-жаттығу процесінің 
сапасын арттыру мақсатында ұйымдастырылатын орталықтандырылған іс-шара; 

      5) спорт түрі – спорттың құрамдас бөлігі, оның айырықша белгілері жаттығу ортасы, жарыс 

әрекетіндегі дене жаттығуларының немесе интеллектуалдық қабілеттерінің жиынтығы және 

жарыс ережелері болып табылады; 

 

      6) спорттық-бұқаралық іс–шаралардың бірыңғай күнтізбесі - Орталықтың күнтізбелік жылға 
арналған оқу-жаттығу жұмыстарын жоспарлау мен өткізуді реттейтін ресми құжат; 



      7) халықаралық жарыстар – кемінде бес мемлекеттің өкілдері қатысатын спортшылар 
(командалар) арасындағы спорт түрінен жарыстар. 

      Ескерту. 5-тармақ жаңа редакцияда - ҚР Мәдениет және спорт министрінің 19.05.2016 № 136 

(алғашқы ресми жарияланған күнінен кейін күнтізбелік он күн өткен соң қолданысқа енгізіледі) 

бұйрығымен. 

Мақсаттары, міндеттері, функциялары 

      Ескерту. 2-тараудың тақырыбы жаңа редакцияда - ҚР Мәдениет және спорт министрінің 

19.09.2018 № 263 (алғашқы ресми жарияланған күнінен кейін күнтізбелік он күн өткен соң 
қолданысқа енгізіледі) бұйрығымен. 

      6. Орталықты құрудың мақсаты спортшылардың спорттық шеберлігін арттыру үшін жыл 
бойына орталықтандырылған дайындықты ұйымдастыру және өткізу болып табылады. 

      7. Орталықтың міндеттері болып табылады: 

      1) спортшылардың спорттық шеберлігін арттыру және халықаралық спорттық аренада табысты 

өнер көрсету; 

      2) спорт түрлері бойынша Қазақстан Республикасының штаттық құрама командаларының 
немесе құрама командаларының негізгі құрамына үміткер спортшыларды іріктеу және даярлау; 

      3) оқу-жаттығу үдерісін ұйымдастыруды және өткізуді қамтамасыз ету, оның нәтижелерін 

талдауды жүзеге асыру, дене қасиеттерін дамытудың жеке көрсеткіштерінің өсу динамикасы, 

спортшылардың техникалық және тактикалық дайындығының деңгейін арттыру. 

      8. Қойылған міндеттерді жүзеге асыру үшін Орталық келесі функцияларды орындайды: 

      1) Орталықтың спортшылары үшін Қазақстан Республикасының меншікті немесе жалға алынған 

спорт ғимараттарында және одан тыс жерлерде оқу-жаттығу жиындарына қатысу және оларды 
өткізу; 

      2) патриотизмді қалыптастыруға бағытталған тәрбие жұмысын ұйымдастыру және жүргізу; 

      3) допингке қарсы іс-шараларды ұйымдастыру және өткізу; 

      4) орталықтың спортшыларын даярлау процесін материалдық-техникалық, әдістемелік, 

медициналық-биологиялық қамтамасыз етуді жүзеге асыру; 

      5) Орталықтың жаттықтырушылар құрамы мен басқа да мамандарының кәсіби біліктілігін 
арттыру бойынша жұмысты ұйымдастыру; 

      6) спортшылардың, жаттықтырушылардың және Орталықтың басқа да қызметкерлерінің 

спорттық-бұқаралық іс-шаралардың бірыңғай күнтізбесіне сәйкес Қазақстандағы және одан тыс 

жерлердегі халықаралық спорттық жарыстарға, оқу-жаттығу жиындарына қатысуын қамтамасыз 
етеді; 

      7) уәкілетті органның келісімі бойынша спортшылармен және жаттықтырушылармен, оның 
ішінде шет елдердің жаттықтырушыларымен спорттық қызмет туралы шарттар жасасады; 

      8) Қазақстан Республикасының және басқа елдердің басқа мамандарын шарттық негізде 
тартады; 

      9) жасөспірімдер, жасөспірімдер және жастар жасындағы шетелдік спортшыларды және 

мамандарды бірлескен оқу-жаттығу жиындарына қабылдайды. 



      10) семинарлар, кеңестер және конференциялар өткізеді; 

      11) кешенді ғылыми топтарды, қалпына келтіру емдеу кабинеттерін құрады; 

      12) алып тасталды - ҚР Мәдениет және спорт министрінің 19.05.2016 № 136 (алғашқы ресми 
жарияланған күнінен кейін күнтізбелік он күн өткен соң қолданысқа енгізіледі) бұйрығымен. 

      Ескерту. 8-тармаққа өзгеріс енгізілді - ҚР Мәдениет және спорт министрінің 19.05.2016 № 136 

(алғашқы ресми жарияланған күнінен кейін күнтізбелік он күн өткен соң қолданысқа енгізіледі) 

бұйрығымен. 

Контингентті қалыптастыру тәртібі 

      Ескерту. 3-тараудың тақырыбы жаңа редакцияда - ҚР Мәдениет және спорт министрінің 

19.09.2018 № 263 (алғашқы ресми жарияланған күнінен кейін күнтізбелік он күн өткен соң 
қолданысқа енгізіледі) бұйрығымен. 

      9. Орталыққа спортшылар мен жаттықтырушыларды қабылдауға қойылатын талаптар мыналар 
болып табылады: 

      1) олимпиадалық даярлау орталықтарындағы спорт түрлері бойынша спортшылардың 

жасөспірімдер, жасөспірімдер және жастар жасындағы спортшылары және Қазақстан 

Республикасы чемпионаттарының (біріншіліктерінің) немесе халықаралық жарыстардың 

жеңімпаздары мен жүлдегерлері, сондай-ақ спорт түрлері бойынша Қазақстан Республикасының 

құрама командаларына кіретін спортшылар; 

      2) спорт түрлерінің ерекшелігін ескере отырып, уәкілетті органмен келісім бойынша 

Олимпиадалық даярлау орталықтарында спорт түрлерінен жасөспірімдер, жасөспірімдер және 

жастар жасында көрсетілген спортшылардан жастар жасынан 3 жасқа асқан спортшылар 

қабылданады; 

      3) Қазақстан Республикасының жасөспірімдер, жасөспірімдер және жастар құрама 
командаларының мүшелері болып табылатын спорттың ойын түрлерінен спортшылар; 

      4) біліктілігі жоғары деңгейден төмен емес бірінші санатты жаттықтырушылар. 

      10. Орталық контингентінің ауыспалы құрамы болады. 

      11. Спорт түрі бойынша бөлімше әрбір жас санаты бойынша спортшылар қатарынан құрылады 

және халықаралық жарыстарға қатысуға рұқсат етілген команда құрамының ең көп санына үш 

еседен аспайтын құрамды құрайды. 

      12. Әрбір жас тобындағы спорттың бір түріне жаттықтырушылардың құрамы 3 бірліктен 
аспайды. 

      13. Спортшылардың, жаттықтырушылардың (спорт түрлері бойынша бөлімшелердің) құрамын, 

спорттық-бұқаралық іс–шаралардың бірыңғай күнтізбесін Уәкілетті органмен келісім бойынша 

жыл сайын жазғы олимпиадалық спорт түрлері бойынша 20 қаңтарға дейін, қысқы олимпиадалық 
спорт түрлері бойынша 20 мамырға дейін Орталық басшысы бекітеді. .  

      Ескерту. 13-тармақ жаңа редакцияда - ҚР Мәдениет және спорт министрінің 19.05.2016 № 136 

(алғашқы ресми жарияланған күнінен кейін күнтізбелік он күн өткен соң қолданысқа енгізіледі) 
бұйрығымен. 

      14. Әрбір жас санаты (жасөспірімдер, жасөспірімдер және жастар) бойынша спорттың бір 

түріне уәкілетті органмен келісім бойынша Орталықтың директоры бір спорт түрін тағайындайды 



жасөспірімдер, жасөспірімдер және жастар жастары бойынша Қазақстан Республикасы құрама 
командасының аға жаттықтырушысы. 

      15. Спортшылар мен жаттықтырушылардың құрамы уәкілетті органмен келісім бойынша 

Орталықтың шешімі негізінде оқу-жаттығу және жарыс циклі аяқталғаннан кейін, осы Ереженің 19-

тармағының 2), 3) тармақшаларында көрсетілген жағдайларды қоспағанда, спорт түрі бойынша 
әрбір бөлімше үшін жылына екі реттен жиі емес қайта қаралады. . 

      16. Орталықтың ауыспалы құрамына қабылданған спортшылар оларды Орталыққа берген 
келесі спорт ұйымдарының тұрақты құрамында қалады: 

      балалар-жасөспірімдер спорт мектебі; 

      олимпиадалық резервтің мамандандырылған балалар мен жасөспірімдер мектебі; 

      спорттағы дарынды балаларға арналған облыстық мектеп-интернат. 

      17. Орталықта орталықтандырылған даярлыққа тартылатын спортшылар мынадай құжаттарды 
тапсырады: 

      1) Қазақстан Республикасы азаматының жеке куәлігінің немесе паспортының көшірмесі; 

      2) спорттық атақ берілгені туралы куәліктің көшірмесі; 

      3) спортшының денсаулық жағдайы және оның осы спорт түрімен айналысу перспективалары 

туралы медициналық картаның, республикалық Спорттық медицина және оңалту орталығының 
немесе дәрігерлік-дене шынықтыру диспансерінің қорытындысының көшірмесін; 

      4) осы қағидаларға қосымшаға сәйкес нысан бойынша спортшының жеке карточкасын 
ұсынады; 

      5) спорт ұйымының тұрақты құрамына қабылдау туралы бұйрықтың көшірмесі; 

      6) спорттық нәтижелерді растау (жарыстар хаттамасының көшірмесі). 

      18. Орталықта даярлыққа тартылатын жаттықтырушылар келесі құжаттарды тапсырады: 

      1) Қазақстан Республикасы азаматының жеке куәлігінің немесе паспортының көшірмесі; 

      2) біліктілік санатын беру туралы бұйрықтың көшірмесі; 

      3) медициналық картаның, республикалық дәрігерлік-дене шынықтыру диспансерінің 

денсаулық жағдайы туралы қорытындысының көшірмесін. 

      19. Спортшы Орталықтан келесі негіздер бойынша шығарылады: 

      1) жарыстарда медальдар мен орындарды жеңіп алу бөлігінде жеке жоспарға сәйкес спорттық 
көрсеткіштердің төмендеуі; 

      2) медициналық қорытынды негізінде денсаулық жағдайы бойынша; 

      3) тыйым салынған субстанциялар мен тыйым салынған әдістерді қолдану; 

      4) орталықтың ішкі тәртібінің бұзылуы. 

Оқу-жаттығу жұмысын ұйымдастыру 

      Ескерту. 4-тараудың тақырыбы жаңа редакцияда - ҚР Мәдениет және спорт министрінің 

19.09.2018 № 263 (алғашқы ресми жарияланған күнінен кейін күнтізбелік он күн өткен соң 
қолданысқа енгізіледі) бұйрығымен. 



 

      20. Спортшыларды даярлау жыл бойына жүзеге асырылады, бірақ спортшыларды даярлаудың 
перспективалық бағдарламаларына сәйкес бір спортшыға жылына 250 күннен аспайды. 

      21. Жүйелі түрде жоғары спорттық нәтижелер көрсететін (халықаралық жарыстардың бірнеше 

дүркін жеңімпаздары мен жүлдегерлері) және өздерінің спорттық көрсеткіштерін арттыру 

перспективасы бар спортшылар Қазақстан Республикасының штаттық құрама командаларына 
немесе құрама командаларына беріледі. 

      22. Спортшылардың халықаралық жарыстарда көрсеткен нәтижелері Орталыққа және 
спортшыларды тапсырған ұйымдарға есептеледі. 

      23. Орталықтың аға жаттықтырушысы спортшыларды даярлаудың перспективалық 

бағдарламасын әзірлейді және Орталық директорымен келіседі, сондай-ақ тартылған 

жаттықтырушылармен бірлесіп оның орындалуын бақылайды, спортшыларды даярлау және 

олардың жарыстардағы көрсеткіштерін ұйымдастырады, спортшылардың жарыстардағы 

көрсеткіштеріне жүйелі түрде талдау жүргізеді., білім алушыларды даярлаудың перспективалық 

бағдарламалары мен жоспарларын жүзеге асырады және оқу-жаттығу жұмыстарының жеке 

жоспарларының орындалуын бақылайды, спортшылармен патриоттық және тәрбиелік 
жұмыстарды ұйымдастырады және жүргізеді. 

      24. Спортшылардың жеке жаттықтырушылары іссапарға жіберуші ұйымның қаражаты есебінен 

спортшыларды орталықтандырылған даярлауға және спортшылардың жарыстарға қатысуына 
тартылады. 

      25. Жеке жаттықтырушы спортшылардың жеке жоспары бойынша жаттығу сабақтарын өткізеді 
және Орталықтың аға жаттықтырушысының тікелей басшылығымен жұмыс істейді. 

      26. Спорт түрлері бойынша Қазақстан Республикасының штаттық құрама командаларына 

немесе құрама командаларына берілген жасөспірімдер, жасөспірімдер және жастар жасындағы 
спортшылар Орталықтың ауыспалы құрамында қалады. 

      27. Спортшылардың функционалдық дайындығының жай-күйін медициналық бақылау және 

диагностикалау, профилактикалық іс-шараларды жүргізу және қалпына келтіру үдерістерін 

оңтайландыру үшін Орталық бөлінетін қаржыландыру шегінде қажетті медициналық үй-жаймен 

және жабдықтармен, қажетті дәрі-дәрмектермен және медициналық мақсаттағы бұйымдармен 
қамтамасыз етіледі. 

      28. Спорт дәрігерлері Орталықтың жаттықтырушыларымен бірлесіп, оқу-жаттығу жиындары 

мен жарыстар кезеңінде спортшыларға дәрігерлік бақылауды жүзеге асырады. Дәрігерлік 

бақылаулардың нәтижелерін жаттықтырушылар спортшылардың жеке дайындық жоспарларын 
түзету үшін пайдаланады. 

      29. Орталықтың спортшылары жылына екі рет Республикалық спорттық медицина және оңалту 

орталығында және басқа да медициналық мекемелерде медициналық тексеруден өтеді.  

      30. Орталықтың оқу-жаттығу жұмысын ұйымдастыру үшін мынадай құжаттамасы болады: 

      1) орталықтың жылдық жұмыс жоспары; 

      2) бір жылға арналған спорттық-бұқаралық іс-шаралардың бірыңғай күнтізбелері; 

      3) жарыстардың хаттамалары және Орталық спортшыларының өнерін талдау; 

      4) спортшыларды даярлаудың жеке жоспарлары; 



      5) спортшылардың, жаттықтырушылардың жеке карточкалары; 

 

      6) спортшылар мен жаттықтырушылардың тізімдері; 

      7) міндетті статистикалық деректердің нысандары. 

      Ескерту. 30-тармаққа өзгеріс енгізілді - ҚР Мәдениет және спорт министрінің 19.05.2016 № 136 

(алғашқы ресми жарияланған күнінен кейін күнтізбелік он күн өткен соң қолданысқа енгізіледі) 
бұйрығымен. 

5 тарау. Олимпиадалық даярлау орталығының жаттықтырушылар кеңесі 

      Ескерту. 5-тараудың тақырыбы жаңа редакцияда - ҚР Мәдениет және спорт министрінің 

19.09.2018 № 263 (алғашқы ресми жарияланған күнінен кейін күнтізбелік он күн өткен соң 

қолданысқа енгізіледі) бұйрығымен. 

      31. Орталықтың спорт түрлері бойынша бөлімшелерінде жаттықтырушылардан, Орталықтың 

мамандарынан және басқа да мүдделі ұйымдардан тұратын спорттың әр түрі бойынша 
жаттықтырушылар кеңестері құрылады. 

      32. Жаттықтырушылар кеңесінің мақсаты спортшылардың, жаттықтырушылардың және 

Орталықтың басқа да мамандарының спорттық жарыстарға дайындығы мен қатысуына қатысты 
мәселелерді қарастыру болып табылады. 

      33. Жаттықтырушылар кеңесінің отырысы жаттықтырушылар кеңесі мүшелерінің жалпы 
санының кемінде 2/3-і болған жағдайда өткізіледі. Шешімдер хаттамамен ресімделеді. 

      34. Жаттықтырушылар кеңесінің жұмысын Спорт түрлері бойынша Орталықтың аға 

жаттықтырушысы басқарады. 

  Қосымша 

қызмет қағидаларына 

Олимпиадалық спорт орталықтарының 

дайындықтар, онда 

оқу жүзеге асырылады- 

жаттықтыру үдерісі 

спорттық дайындықты ұйымдастыру бойынша 

резерв және спортшылар 

жоғары класты 

      Ескерту. Қосымшаның жоғарғы оң жақ бұрышы жаңа редакцияда - ҚР Мәдениет және спорт 

министрінің 19.09.2018 № 263 (алғашқы ресми жарияланған күнінен кейін күнтізбелік он күн өткен 
соң қолданысқа енгізіледі) бұйрығымен. 

      Ескерту. Қосымша жаңа редакцияда - ҚР Мәдениет және спорт министрінің 19.05.2016 № 136 

(алғашқы ресми жарияланған күнінен кейін күнтізбелік он күн өткен соң қолданысқа енгізіледі) 
бұйрығымен. 

 



      Нысан 

 

Фото 

 

Жүктеу 

 

СПОРТШЫНЫҢ ЖЕКЕ КАРТОЧКАСЫ 

 

 

      1. Тегі ____________________________________________________ 

 

      2. Аты-жөні ________________________________________________________ 

 

      3. Әкесінің аты (бар болса)______________________________________ 

 

      4. Туған күні ______________________________________________ 

 

      (күні, айы, күні) 

 

      5. Туған жері _____________________________________________ 

 

      (облыс, аудан, қала, ауыл) 

 

      6. Білім беру ________________________________________________ 

 

      (білім деңгейі, оқу орнының атауы) 

    7. 

жеке басты куәландыратын құжаттың № 

 

___________________________________ 

13. 

Спортшының антропометриялық мәліметтері: 



 

 

Бойы___сантиметр (дер), салмағы ___килограмм (дер) 

 

8. 

Жеке сәйкестендіру нөмірі 

_____________________________________ 

Костюм өлшемі:______________________ 

9. 

Спорттық атағы 

_____________________________________ 

 

 

Бас киімнің өлшемі: _____________ 

10. 

Жеке жаттықтырушы (Тегі, Аты, әкесінің аты (бар болса) 

 

_____________________________________ 

 

 

Аяқ киімнің өлшемі:________________________ 

11. 

Тілдерді білуі _______________________ 

 

Тұрақты тұратын жері: 

_____________________________________ 

 

12. 

Байланыс телефоны: _________________ 

 

14. 

Спорт түрі __________________________ 



      Республикалық және халықаралық спорттық жарыстарда өнер көрсету 

      жарыстарда: 

№ 

р/с 

Жарыстардың атауы 

Өткізілетін орны, мерзімі және күні (хронология бойынша) 

Жоспарланған нәтиже 

Көрсетілген нәтиже 

 

1 

2 

 

      Спортшының қолы ________________ Жаттықтырушының қолы ___________ 

 

   


